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When You Have A Heart Attack 
1 Kings 19:1-21 

The Symptoms of a Heart Attack 
 

1.  Overreacting to the U_____________________________________  
(19:1-3a) 
 

2.  Separating from P_________________________________________  
(19:3b-4a) 
 

3.  Indulging in S_____________________  P______________________  
(19:4b, 10, 14) 
 

4.  Becoming B________________________________________ at God 
(19:3b-4a) 

The Remedies for a Heart Attack 
 

1.  A Time of R___________________ and R_______________________ 
(19:5-8) 
 

2.  A C_______________________________________________ with God 
(19:9-14, 18) 
 

3.  A Sense of A________________________________________________ 
(19:15-16) 
 

4.  A True F_____________________________________________________ 
(19:19-21) 
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